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Υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία»
και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από Εθνικούς Πόρους.

Πραγματοποιείται στη διάρκεια της θερινής περιόδου (Ιούλιος-
Αύγουστος) και οι φοιτητές/τριες δηλώνουν το μάθημα
«Πρακτική Άσκηση» (μάθημα γενικής επιλογής) στο εαρινό
εξάμηνο (Ι’ εξάμηνο), οπότε οφείλουν να ολοκληρώσουν την
Π.Α. στο αντίστοιχο εξάμηνο.

Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης Τ.Μ.Ο.Δ.

 
 

 
 

 



Σκοπός της Πρακτικής Άσκησης είναι να συμβάλλει τόσο στην
απόκτηση μίας πρώτης εργασιακής εμπειρίας από τους/τις
φοιτητές/τριες, όσο και στην υποβοήθηση της ένταξης των
αποφοίτων στην αγορά εργασίας.

Οφέλη του Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης

 
 

 
 

 



η γνωριμία των ασκούμενων με τους εν δυνάμει εργοδότες και αντίστροφα

η απόκτηση μιας πρώτης εμπειρίας/ προϋπηρεσίας των ασκούμενων και η εξοικείωση
τους με τις παραγωγικές διαδικασίες

η ανάληψη ευθυνών και η απόκτηση εμπειριών σε θέματα που σχετίζονται με την
εκπαίδευση μηχανικών της οικονομίας, των έργων, των επιχειρήσεων, της καινοτομίας,
με την παροχή γνώσης, εργαλείων και μεθόδων που απαιτούνται στην ανάπτυξη και
διαχείριση έργων και τεχνολογικών συστημάτων, με την επίλυση επιχειρησιακών
προβλημάτων, με τη λήψη αποφάσεων, με την καλλιέργεια των γνώσεων και δεξιοτήτων
που δίνουν ένα διακριτό προφίλ (ή συγκριτικό πλεονέκτημα) στον ΜΟΔ ώστε αυτός να
αποτελέσει τον ενδιάμεσο κρίκο ανάμεσα στους «παραδοσιακούς» μηχανικούς και στα
«κλασικά» διοικητικά- οικονομικά στελέχη.

ο καλύτερος προσανατολισμός των ασκούμενων ως προς την επιλογή εξειδικεύσεων
στην περαιτέρω φοιτητική τους πορεία

η γνωριμία και αξιοποίηση από τους φορείς απασχόλησης νέων ειδικοτήτων, Μηχανικών
Οικονομίας και Διοίκησης

Μέσω της προγράμματος Π.Α. επιτυγχάνεται:

 
 

 
 

 



Η προτεινόμενη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης είναι δύο (2)
μήνες πλήρους απασχόλησης και πραγματοποιείται τους
μήνες Ιούλιο-Αύγουστο.

Οι φοιτητές/τριες μπορούν να συμμετέχουν στο Πρόγραμμα
Πρακτικής Άσκησης μέσω ΕΣΠΑ μόνο μία φορά.

Οι αποζημιώσεις των ασκούμενων φοιτητών/τριών
χρηματοδοτούνται από το ΕΣΠΑ.

Παρουσίαση του Προγράμματος Π.Α.

 
 

 
 

 



240 ευρώ μηνιαίως * 2 μήνες = 480 ευρώ συνολικά

Η ασφαλιστική κάλυψη του/της φοιτητή/τριας καθώς και η
αποζημίωσή του/της καλύπτονται από το Πανεπιστήμιο μέσω
του Προγράμματος του ΕΣΠΑ

Αποζημίωση Ασκούμενου/ης από το ΕΣΠΑ

 
 

 
 

 



Οι φορείς απασχόλησης (ιδιωτικοί ή δημόσιοι) θα πρέπει να
προσφέρουν θέσεις οι οποίες να σχετίζονται με τις γνωστικές και
τεχνολογικές δεξιότητες που προάγει το Τμήμα.

Το αντικείμενο απασχόλησης μπορεί να περιλαμβάνει:

 Χρηματοοικονομική Μηχανική

 Διοίκηση Έργων / Προγραμμάτων

 Διαχείριση Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών

 Διοίκηση Τεχνικών, Βιομηχανικών Επιχειρήσεων και Οργανισμών

 Ανάπτυξη Επιχειρήσεων Οικονομικών Υπηρεσιών, Υψηλής Τεχνολογίας,
Συμβούλων, Πληροφορικής

 Διαχείριση Εφοδιαστικής Αλυσίδας (Logistics)

Παρουσίαση του Προγράμματος Π.Α.

 
 

 
 

 



ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε.

UNILEVER- KNORR ABEE

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ Α.Ε.

ΑΛΦΑ ΤΡΑΠΕΖΑ Α.Ε.

ΝΤΟΠΛΕΡ ΑΒΕΕ

CRETAFARMS ABEE

ΙΝΤΕΡΣΑΛΟΝΙΚΑ ΑΕΓΑ

ΧΥΜΟΙ ΧΙΟΥ Α.Ε.

REVOIL ΑΕΕΠ

SARMED

OCEAN Freight Forwarding

COSMODATA AE

Ενδεικτικά Συνεργαζόμενοι Φορείς με το 
Πρόγραμμα και το ΤΜΟΔ

 
 

 
 

 



Σε κάθε ασκούμενο/η γίνεται η ανάθεση ενός/μίας
Επόπτη/τριας Καθηγητή/τριας από το Τμήμα και ενός/μίας
Επόπτη/τριας από το φορέα Υποδοχής.

Ο Φορέας Υποδοχής διασφαλίζει την παρουσία, την
καθοδήγηση και την πρόοδο των εργασιών.

Ο/Η Επόπτης/τρια Καθηγητής/τρια παρακολουθεί, αξιολογεί,
βαθμολογεί.

Παρουσίαση του Προγράμματος Π.Α.

 
 

 
 

 



Νικόλαος Αλεξόπουλος, Επίκ. Καθηγητής, Τμηματικά
Υπεύθυνος

Βασίλειος Ζεϊμπέκης, Επίκ. Καθηγητής, Αναπλ. Τμηματικά
Υπεύθυνος

Η ανάθεση των Εποπτών/τριών Καθηγητών/τριών γίνεται με
απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Τμηματικά Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης

 
 

 
 

 



Δήλωση μαθήματος Πρακτικής Άσκησης

Υποβολή Αιτήσεων & Δικαιολογητικών

Δήλωση Προσφερόμενων Θέσεων Πρακτικής Άσκησης

Επιλογή Φοιτητών/τριών που θα συμμετάσχουν στο
Πρόγραμμα (σειρά κατάταξης)

Πραγματοποίηση Πρακτικής Άσκησης

Υποβολή Αξιολόγησης Πρακτικής Άσκησης

Διαδικασία υλοποίησης πρακτικής άσκησης

 
 

 
 

 



Δήλωση του μαθήματος της Π.Α. από τους/τις φοιτητές/τριες
κατά τη διάρκεια των εγγραφών του εαρινού εξαμήνου

Αναζήτηση στο Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» για τις
προσφερόμενες θέσεις πρακτικής άσκησης, συμβατές με το
αντικείμενο σπουδών του Τμήματος (https://atlas.grnet.gr)

Αναλυτικότερα:

 
 

 
 

 



Παρακολούθηση των ανακοινώσεων στην ιστοσελίδα
του Τμήματος για τις ημερομηνίες υποβολής των
αιτήσεων συμμετοχής

Υποβολή αιτήσεων και απαιτούμενων δικαιολογητικών από
τους φοιτητές/τριες στο Πληροφοριακό Σύστημα της
Πρακτικής Άσκησης του Παν. Αιγαίου (https://pa.aegean.gr)
εντός της προθεσμίας

Αναλυτικότερα:

 
 

 
 

 



Αίτηση - Υπεύθυνη Δήλωση για Πρακτική Άσκηση

Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

Βεβαίωση Εφορίας που να αναγράφεται ο Αριθμός Φορολογικού
Μητρώου (ΑΦΜ) και η αρμόδια ΔΟΥ

Βεβαίωση Ασφαλιστικού Φορέα (ΙΚΑ) που να αναγράφεται ο Αριθμός
Μητρώου Ασφάλισης (ΑΜΑ) και Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής
Ασφάλισης (ΑΜΚΑ)

Φωτοαντίγραφο της 1ης σελίδας του βιβλιαρίου ενός τραπεζικού
λογαριασμού σε οποιαδήποτε τράπεζα αρκεί να είστε ο/η 1ος/η

δικαιούχος ή εκτύπωση από τη σελίδα e-banking όπου θα αναγράφεται
το IBAN

Απαραίτητα δικαιολογητικά

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 

Θα κάνετε εισαγωγή 

στην πλατφόρμα 

χρησιμοποιώντας τα 

στοιχεία του webmail

Όνομα χρήστη:

fmexxxxx

Συνθηματικό:

xxxxxxx



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα «ΑΤΛΑΣ» 

 
 

 
 

 

Σημειώνετε στην 

αίτησή σας τους 

κωδικούς θέσης που 

σας ενδιαφέρουν

(ΔΕΝ μπορείτε να 

δεσμεύσετε τη θέση 

εσείς)



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 

Συμπληρωμένα 
Πεδία



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Πληροφοριακό Σύστημα Π.Α.

 
 

 
 

 



Επικοινωνία Γραφείου Π.Α. με φορείς για αναζήτηση επιπλέον θέσεων
πρακτικής άσκησης σχετικών με το αντικείμενο σπουδών του Τμήματος,
εγγραφή φορέων υποδοχής στην ιστοσελίδα atlas.grnet.gr και προσφορά
νέων θέσεων πρακτικής

Έγκριση των προσφερόμενων θέσεων από τον Τμηματικό Υπεύθυνο και
αποστολή από το γραφείο Π.Α. συγκεντρωτικού πίνακα προσφερόμενων
θέσεων στους φοιτητές/τριες με βάση τις θέσεις που καταχωρήθηκαν στην
ιστοσελίδα

Εφαρμογή αλγορίθμου ανάθεσης-κατάταξης

Ορισμός εποπτών/τριών καθηγητών/τριων ανάλογα με το γνωστικό
αντικείμενό τους από τον Τμηματικό Υπεύθυνο για την επίβλεψη της Π.Α.
των φοιτητών/τριών στους φορείς υποδοχείς.

Έγκριση από τη Συνέλευση του Τμήματος

Αποστολή από το γραφείο Π.Α. σχετικού ενημερωτικού email σε
επόπτες/τριες και ασκούμενους/ες

Διαδικασίες

 
 

 
 

 



Απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι φοιτητές/τριες που έχουν καταθέσει
αίτηση, να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τουλάχιστον το 30% των
μαθημάτων του προγράμματος σπουδών που παρακολουθούν.

Η κατάταξη των φοιτητών/τριών γίνεται με τον παρακάτω τρόπο:

• Αρχικά, σύμφωνα με το έτος σπουδών (οι επί πτυχίω φοιτητές θεωρείται
ότι βρίσκονται στο 5ο έτος σπουδών τους). Δηλαδή, προηγούνται φοιτητές
μεγαλύτερων ετών από το 4ο έτος, έπονται αυτοί του 4ου έτους και
ακολουθούν τα υπόλοιπα έτη.

• Σε δεύτερη φάση, σύμφωνα με τον αριθμό μαθημάτων που ο/η
φοιτητής/τρια έχει εξετασθεί επιτυχώς. Σε περίπτωση που και εκεί
υπάρξει ισοβαθμία, λαμβάνεται υπόψη ο μέσος όρος βαθμολογίας τους.

Επιλογή υποψηφίων

 
 

 
 

 



Αντιστοίχιση θέσης με ασκούμενο/η στην ιστοσελίδα atlas.grnet.gr από το
γραφείο Π.Α., σε συνεννόηση με τον Τμηματικά Υπεύθυνο

Προκαταχώρηση συμβάσεων φοιτητών/τριών

Αποστολή μηνύματος στους ασκούμενους/ες για απογραφή από το Μητρώο
Ανθρώπινου Δυναμικού του Πανεπιστημίου

Επικοινωνία Εποπτών καθηγητών με ασκούμενους/ες

Ενημέρωση των φορέων υποδοχής από το γραφείο Π.Α. για το εάν
επιλέχθηκε φοιτητής/τρια για την προσφερόμενη θέση και ποιος/α

Αποστολή εγγράφων προς συμπλήρωση στους φορείς υποδοχής

Υπογραφή σύμβασης από όλους τους συμβαλλόμενους

Υποβολή απογραφικού δελτίου εισόδου ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας

Διεξαγωγή πρακτικής άσκησης

Διαδικασίες

 
 

 
 

 



Συλλογή συμπληρωμένων εγγράφων από ασκούμενους/ες, φορείς
υποδοχής και επόπτες/τριες καθηγητές/τριες μετά το πέρας της πρακτικής
άσκησης

• Υπογεγραμμένη σύμβαση

• Βεβαίωση ολοκλήρωσης Π.Α.

• Απογραφικό δελτίο εξόδου ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας

• Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης από το/τη φοιτητή/τρια

• Έκθεση πεπραγμένων από το/τη φοιτητή/τρια

• Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης από το φορέα υποδοχής

• Εργασία από το/τη φοιτητή/τρια, σχετικά με τα καθήκοντα και τις
αρμοδιότητες που του/της ανατέθηκαν στην Πρακτική Άσκηση 2.000
λέξεων.

Διαδικασίες

 
 

 
 

 



Παράδοση αναφοράς από τους/τις ασκούμενους/ες στους/στις επόπτες/τριες
και κατάθεση βαθμολογίας από τους/τις επόπτες/τριες στη Γραμματεία του
Τμήματος

Διαδικασίες για την αποζημίωση των φοιτητών/τριών

Διαδικασίες

 
 

 
 

 



Απογραφικό δελτίο εισόδου (πριν την έναρξη της πρακτικής άσκησης)

Σύμβαση Π.Α. (πριν την έναρξη της πρακτικής άσκησης)

Απογραφικό δελτίου εξόδου (μετά τη λήξη της πρακτικής άσκησης)

Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης πρακτικής άσκησης (έως τη λήξη της
πρακτικής άσκησης)

Έκθεση πεπραγμένων (έως τη λήξη της πρακτικής άσκησης)

Εργασία, σχετικά με τα καθήκοντα και τις αρμοδιότητες που
ανατέθηκαν στον ασκούμενο/η φοιτητή/τρια και η έκτασή της θα είναι
2.000 λέξεις (μετά τη λήξη της πρακτικής άσκησης, αποστέλλεται απευθείας
στον επόπτη/τρια καθηγητή/τρια του Τμήματος)

Συμπληρωματικά έντυπα μετά την επιλογή 
των φοιτητών/τριών

 
 

 
 

 



Διαδικασίες

 
 

 
 

 



Παρακολουθώ το πανεπιστημιακό μου email!

Καταθέτω εγκαίρως τα απαιτούμενα δικαιολογητικά!

Ακολουθώ το ωράριο που θα μου υποδείξει ο φορέας!

Δεν απουσιάζω από την εργασία μου χωρίς σοβαρό λόγο και χωρίς να έχω
ενημερώσει τον Τμηματικά Υπεύθυνο και το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης!

Εάν δεν τηρηθούν οι προϋποθέσεις του προγράμματος, δεν είναι η
δυνατή η χρηματική αποζημίωση και η καταχώρηση βαθμολογίας.

Useful tips

 
 

 
 

 



Φρονιμάκη Ευγενία

Υποστήριξη του Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ (Γραφείο 2)

Τμήμα Μηχανικών Οικονομίας και Διοίκησης

Τηλ. 210-6492114, Email: gpa2@aegean.gr

Βουλγαροκτόνου 30, Αθήνα, Τ.Κ. 11472, 1ος όροφος

Υποστήριξη του  Προγράμματος

 
 

 
 

 



Σας Ευχαριστώ για την προσοχή σας!

 
 

 
 

 


