
Εργαστήριο για τη διαχείριση του άγχους και 

του χρόνου για τη μελέτη και τις εξετάσεις 
Για φοιτητές και φοιτήτριες όλων των τμημάτων 

Δωρεάν συμμετοχή 

 

Τετάρτη, 3 Μαΐου 2023, 18.00-20.30 

Στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης Χίου «ναυτίλος»: 

 Ροδοκανάκη 42 (Προκυμαία), Πρώτος όροφος 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 15 άτομα. 

 

Για να δηλώσετε συμμετοχή, παρακαλούμε τηλεφωνήστε 
στα: 22710-40704 και 22710-20838 ή δηλώστε στο e-mail: 

kphiou@otenet.gr ως και την Τρίτη, 2 Μαΐου  

Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής  

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Χίου "ναυτίλος",  

σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ 

mailto:kphiou@otenet.gr

